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連絡先

• 呼吸筋ストレッチ体操認定指導士
• アンガーマネジメントＦＴ
• パワーハラスメント防止アドバイザー
• ＮＧＦ日本ゴルフ財団インストラクター
• 嚥下トレーニング認定講師
• 健康マスター普及認定講師
• ウォーキング・姿勢改善アドバイザー

資格

職歴・経歴

ホテルシェレナ外商法人担当営業部長
菊水ゴルフクラブ支配人
現在　成 Naru 健康プロモーション　代表

演劇　劇団どろ俳優　舞台は約 �� 本 ＊���� 年まで

 狂言　薫笑会社中　　舞台は約 �� 本

活動

成 Naru 健康プロモーションでは、行政機関や企業向けに、
健康づくり・介護予防・コミュニケーション・ビジネスマナ
ーなど多彩な研修を提供しています。

これまで自治体職員研修や企業研修などで多数の実績があり、
現場の課題に即したプログラムで高い評価をいただいており
ます。
 
豊富な経験を活かし、「人材の成長」と「組織の力の向上」を
両立する研修をご提案します。

行政・企業の課題解決に役立つ研修メニュー

フレイル＆オーラルフレイル

嚥下トレーニング講座

アンガーマネジメント

パワーハラスメント防止

話し方・伝え方講座

ビジネスマナー研修

発生・滑舌・抑揚・印象アップ

行政・企業の課題解決に役立つ研修メニュー

お問い合わせ・お見積りは
成 Naru 健康プロモーション
公式サイトから



行政・企業の課題解決に役立つ研修メニュー

お問い合わせ・お見積りは
成Naru 健康プロモーション
公式サイトから


